東吳高職東吳高級工業家事職業學校(美容科) 校訂科目教學綱要

	科目名稱
	中文名稱
	國際禮儀

	
	英文名稱
	International Etiquette

	科目屬性
	必／選修
	(必修      (選修

	
	(一般科目  (專業科目  (實習、實務、實驗科目

	科目來源
	(群科中心學校公告--課綱小組發展建議參考科目

(臺北市政府教育局建議參考科目
(學校自行規劃科目

	適用科別
	美容科
	
	
	
	

	學分數
	2
	
	
	
	

	開課
年級/學期
	第一學年
第二學期
	
	
	
	

	教學目標
	一、了解國際禮儀的意義和重要性。

二、了解禮儀、禮節與禮貌的意義與關係。

三、學生與培養正確禮儀觀念和態度。

	教學內容
	一、禮儀緒論

二、食的國際禮儀

三、衣的國際禮儀

四、住的國際禮儀
五、基本站姿、走姿、坐姿及台步

	教材來源
	自編或運用部審核合格之教科書。

	教學注意
事項
	一、配合各種主題營造室當情境，設計各類活動，並利用各種教具及媒體。

二、兼顧理論與實務配合。

三、加強禮儀在實際生活的應用與實施生活化教學。


備註：1.每一欄位均請填寫完整。

2.若同群多科開設同一科目，可共用一表敘寫，並以科為單位排序。

東吳高職東吳高級工業家事職業學校(美容科) 校訂科目教學綱要
	科目名稱
	中文名稱
	造型設計素描

	
	英文名稱
	Shape design sketch 

	科目屬性
	必／選修
	(必修      (選修

	
	(一般科目  (專業科目  (實習、實務、實驗科目

	科目來源
	(群科中心學校公告--課綱小組發展建議參考科目

(臺北市政府教育局建議參考科目
(學校自行規劃科目

	適用科別
	美容科
	
	
	
	

	學分數
	2
	
	
	
	

	開課
年級/學期
	第三學年
第一學期
	
	
	
	

	教學目標
	一、使學生了解色彩的屬性及特質。

二、使學生具備色彩搭配的能力。

1、 使學生擁有紙圖彩妝造型繪製能力。

四、瞭解造型設計素描的內涵、發展及相關職業。

五、引發學習造型設計素描的興趣。

六、瞭解造型設計素描應用於日常生活之重要性。

	教學內容
	本科目目標在於協助學生瞭解造型設計素描的內涵、發展與相關職業、充實相關知能，以適應與改善生活，並激發學生學習的興趣。其主要內容包含：

(一) 造型設計素描的意義、範圍與重要性；(二)基礎素描介紹；(三)臉型分析；(四)五官結構的表現；(五)頭部動態；(六)髮型概論；(七)色彩學概說；(八)設計概論；(九)臉型與髮型設計；(十)各式髮型設計(十一)整體髮型設計。

	教材來源
	自編或運用部審核合格之教科書。

	教學注意
事項
	


備註：1.每一欄位均請填寫完整。

2.若同群多科開設同一科目，可共用一表敘寫，並以科為單位排序。
東吳高職東吳高級工業家事職業學校(美容科) 校訂科目教學綱要
	科目名稱
	中文名稱
	表演藝術概論ⅠⅡ

	
	英文名稱
	performing arts  I  II

	科目屬性
	必／選修
	(必修      (選修

	
	(一般科目  (專業科目  (實習、實務、實驗科目

	科目來源
	(群科中心學校公告--課綱小組發展建議參考科目

(臺北市政府教育局建議參考科目
(學校自行規劃科目

	適用科別
	美容科
	
	
	
	

	學分數
	4
	
	
	
	

	開課
年級/學期
	第三學年
第一、二學期
	
	
	
	

	教學目標
	一、培養學生在表演藝術的基本概念並充分了解表演的技巧

二、培養學生藝術知能，提昇藝術鑑賞能力及陶冶生活情趣，並啟發表演
    藝術才能。

三、實際演練使學生有學以致用的發揮機會

四、引導學生邁入全方位人文素養的表演藝術領域。

五、希望在輕鬆愉快下啟發學生的潛能達到學生自我創造的地步

六、激發學生的想像力與創作靈感，加以推衍及發展，進而發表創作成品

七、為畢業演出作預先實習與演練準備工作以期達到演出完美的目的

	教學內容
	一、講授分析討論－如何創造角色性格並引導學生體驗人性思想感情

二、演練啟發－訓練學生如何聲音表情如何動作表情等基本概念

三、感情的引導－如何引導學生啟發感情創造劇中角色的思維動作

	教材來源
	自編或運用部審核合格之教科書。

	教學注意
事項
	


備註：1.每一欄位均請填寫完整。

2.若同群多科開設同一科目，可共用一表敘寫，並以科為單位排序。

東吳高職東吳高級工業家事職業學校(美容科) 校訂科目教學綱要
	科目名稱
	中文名稱
	美容與衛生ⅠⅡ

	
	英文名稱
	Cosmetology and healthⅠⅡ

	科目屬性
	必／選修
	(必修      (選修

	
	(一般科目  (專業科目  (實習、實務、實驗科目

	科目來源
	(群科中心學校公告--課綱小組發展建議參考科目

(臺北市政府教育局建議參考科目
(學校自行規劃科目

	適用科別
	美容科
	
	
	
	

	學分數
	4
	
	
	
	

	開課
年級/學期
	第一學年
第一、二學期
	
	
	
	

	教學目標
	一、了解有關美容美髮衛生技能

二、熟悉美容衛生技能

	教學內容
	一、化妝品安全衛生之辨識
二、消毒液和消毒方法辨識操作

三、洗手與手部消毒操作

四、化妝品安全衛生之辨識測驗試用卷

五、消毒液和消毒法之辨識操作

六、化學消毒法藥水稀釋

七、消毒稀釋調配操作

八、化學消毒法操作

九、物理消毒方法操作

	教材來源
	自編或運用部審核合格之教科書。

	教學注意
事項
	一、教材的編選以生活化、實務化及理論化並重，同時教師應指導學生使 用網路資源服務以提高學習生活知能。
二、加強實作練習以提升美容、女子美髮檢定及格率。


備註：1.每一欄位均請填寫完整。

2.若同群多科開設同一科目，可共用一表敘寫，並以科為單位排序。

東吳高職東吳高級工業家事職業學校(美容科) 校訂科目教學綱要
	科目名稱
	中文名稱
	美容衛生與法規ⅠⅡ

	
	英文名稱
	Cosmetology health and laws and regulationsⅠⅡ

	科目屬性
	必／選修
	(必修      (選修

	
	(一般科目  (專業科目  (實習、實務、實驗科目

	科目來源
	(群科中心學校公告--課綱小組發展建議參考科目

(臺北市政府教育局建議參考科目
(學校自行規劃科目

	適用科別
	美容科
	
	
	
	

	學分數
	4
	
	
	
	

	開課
年級/學期
	第一學年
第一、二學期
	
	
	
	

	教學目標
	一、了解有關美容美髮衛生相關法規與條例
二、熟悉化妝品衛生與管理條例

	教學內容
	一、總　　則（化粧品輸入之程序）

二、製　　造（工廠登記證及設廠標準）

三、抽查及取締（有害人體化粧品之禁止及註銷許可證）

四、罰　　則（沒入、罰鍰之科處機關）

五、附　　則（施行細則之訂定）



	教材來源
	自編或運用部審核合格之教科書。

	教學注意
事項
	一、教材的編選以生活化、實務化及理論化並重，同時教師應指導學生使 用網路資源服務以提高學習生活知能。


備註：1.每一欄位均請填寫完整。

2.若同群多科開設同一科目，可共用一表敘寫，並以科為單位排序。
東吳高職東吳高級工業家事職業學校(美容科) 校訂科目教學綱要
	科目名稱
	中文名稱
	專題製作ⅠⅡ

	
	英文名稱
	Project MakingⅠⅡ

	科目屬性
	必／選修
	(必修      (選修

	
	(一般科目  (專業科目  (實習、實務、實驗科目

	科目來源
	(群科中心學校公告--課綱小組發展建議參考科目

(臺北市政府教育局建議參考科目
(學校自行規劃科目

	適用科別
	餐飲管理科
	觀光事業科
	資訊科
	資料處理科
	幼兒保育科
	美容科
	時尚造型科

	學分數
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	開課
年級/學期
	第三學年
第一、二學期
	第三學年
第一、二學期
	第三學年
第一、二學期
	第三學年
第一、二學期
	第三學年
第一、二學期
	第三學年
第一、二學期
	第三學年
第一、二學期


	教學目標
	一、增進學生對各科專題研討之正確認知。

二、培養學生對各科專題研討之能力。

三、提昇學生對各科專題撰寫之能力。

四、落實理論與實務結合。

	教學內容
	一、專題製作的過程。
二、建構資料收集的工具。

三、研擬專題研究樣本。

1、 四、撰寫專題研究計劃書。

	教材來源
	自編或運用部審核合格之教科書。

	教學注意
事項
	修習各科相關等知識及技能


備註：1.每一欄位均請填寫完整。

2.若同群多科開設同一科目，可共用一表敘寫，並以科為單位排序。
東吳高職東吳高級工業家事職業學校(美容科) 校訂科目教學綱要
	科目名稱
	中文名稱
	新娘秘書實務I  II

	
	英文名稱
	Bridal secretary practice I II

	科目屬性
	必／選修
	 (必修       (選修

	
	(一般科目  (專業科目   (實習、實務、實驗科目  

	科目來源
	(群科中心學校公告--課綱小組發展建議參考科目

(學校自行規劃科目  (台北市政府教育局建議參考科目　　

	適用科別
	美容科 
	
	
	
	

	學分數
	8
	
	
	
	

	開課
年級/學期
	第三學年
第一、二學期
	
	
	
	

	教學目標
	一、認識新娘秘書的工作性質

二、了解新娘秘書的職場優勢

三、培養優良的職業道德

四、訓練學習新娘造型的設計與配飾的運用

五、產學合作以增加學生實務能力

	教學內容
	一、新娘秘書的發展由來。

二、傳統結婚習俗與現代婚禮。

三、新娘秘書的工作性質與職場優勢。

四、新娘秘書的工作流程。

五、新娘造型設計。

六、新娘配飾的運用。

七、增加實務經驗（與業界合作）

	教材來源
	新娘秘書實務  東吳

	教學注意
事項
	一、注重學生欣賞及評論的能力。

二、利用電腦教室，供學生上網查詢相關資料，鼓勵學生培養蒐集資料、閱讀相關資訊及流行訊息的能力。

三、教學宜多觀摩，以了解學生個別學習狀況。


備註：1.每一欄位均請填寫完整。
    2.若同群多科開設同一科目，可共用一表敘寫，並以科為單位排序。
東吳高職東吳高級工業家事職業學校(美容科) 校訂科目教學綱要
	科目名稱
	中文名稱
	美髮Ⅰ  Ⅱ  Ⅲ  Ⅳ

	
	英文名稱
	Styling hairⅠ Ⅱ Ⅲ Ⅳ

	科目屬性
	必／選修
	 (必修       (選修

	
	(一般科目  (專業科目   (實習、實務、實驗科目  

	科目來源
	(群科中心學校公告--課綱小組發展建議參考科目

(學校自行規劃科目  (台北市政府教育局建議參考科目　　

	適用科別
	美容科 
	美容科
	
	
	

	學分數
	8
	6
	
	
	

	開課
年級/學期
	第一學年
第一、二學期
	第二學年
第一、二學期
	
	
	

	教學目標
	一、從課程中讓學生了解美髮與職場的工作流程

二、認知美髮的基礎理論

三、將實地操作的學習與理論相結合

四、培養應用理論以解決職場上供做實務增加能力分析

五、冷燙前處理及冷燙後處理

六、熟練運用各種美髮技能。

七、能順應時代潮流，自由發揮設計髮型。

八、對美的欣賞及創作設計的陶冶

	教學內容
	一、美髮的演進目的

二、毛髮各種性質上的構造及有關毛髮的成長

三、美髮各工具的使用方法及相關認知

四、如何使頭髮有效清潔及保養

五、冷燙化學式與原理上的應用

六、冷燙假髮練習與實際的差別

七、冷燙前處理及冷燙後處理

八、基本染髮應用。

九、編梳法                           十二、電鉗

十、層次髮剪、吹、整髮               十三、指推波浪

十一、削刀                           十四、假髮應用

	教材來源
	美髮 龍騰

	教學注意
事項
	1.教學透過實地操作，並以分組進行為原則。
2.教學方法要能引起學生興趣，並營造學生良好之學習環境。

3.教學宜多觀摩，以了解學生個別學習狀況。


備註：1.每一欄位均請填寫完整。
    2.若同群多科開設同一科目，可共用一表敘寫，並以科為單位排序。
東吳高職東吳高級工業家事職業學校(美容科) 校訂科目教學綱要
	科目名稱
	中文名稱
	美膚ⅠⅡⅢⅣ

	
	英文名稱
	Skin Care ⅠⅡⅢⅣ

	科目屬性
	必／選修
	  (必修      (選修

	
	(一般科目  (專業科目   (實習、實務、實驗科目  

	科目來源
	(群科中心學校公告--課綱小組發展建議參考科目

(學校自行規劃科目  (台北市政府教育局建議參考科目　　

	適用科別
	美容科 
	美容科
	
	
	

	學分數
	6
	6
	
	
	

	開課
年級/學期
	第一學年
第一、二學期
	第二學年
第一、二學期
	
	
	

	教學目標
	1、 認識皮膚的基本構造。

2、 瞭解皮膚的知識。

3、 瞭解化妝製品優劣的鑑別方式。

4、 熟悉個人與專業護膚的技能。

5、 養成正確的皮膚保養觀念。

	教學內容
	本科目目標在協助學生瞭解及認識皮膚的基本構造和皮膚類型及化妝製品的選擇。主要內容包含：

1、 緒論。二、皮膚的種類。三、化妝製品的認識與保存。

四、皮膚類型與化妝製品的選擇。五、皮膚的保養。

6、 臉部按摩Ⅰ。七、臉部按摩Ⅱ。八、蒸臉。

九、敷臉及濕布美容法。十、眼睛、唇部、睡眠、情緒與美容。十一、手部的保養。十二、足部的保養。十三、去角質。

十四、脫毛法。十五、沐浴與美容。十六、季節與美容。

十七、食物與美容。十八、美容與運動。十九、全身美容。

	教材來源
	美膚 啟英 儒林 龍騰

	教學注意
事項
	一、教學時應佐以圖片輔助，讓學生確實瞭解皮膚的構造及各種皮膚類
    型。


備註：1.每一欄位均請填寫完整。
    2.若同群多科開設同一科目，可共用一表敘寫，並以科為單位排序。
東吳高職東吳高級工業家事職業學校(美容科) 校訂科目教學綱要
	科目名稱
	中文名稱
	化妝設計ⅠⅡ

	
	英文名稱
	Mark-up DesignⅠⅡ

	科目屬性
	必／選修
	  (必修       (選修

	
	(一般科目  (專業科目  (實習、實務、實驗科目  

	科目來源
	(群科中心學校公告--課綱小組發展建議參考科目

(學校自行規劃科目  (台北市政府教育局建議參考科目　　

	適用科別
	美容科 
	
	
	
	

	學分數
	2
	
	
	
	

	開課
年級/學期
	第二學年
第一學期
	
	
	
	

	教學目標
	一、了解中、西方的彩妝歷史。

二、針對不同特質的人做好造型設計。

三、表現學習彩妝的興趣，能了解化妝在日常生活中的重要性。

四、熟練各種化妝造型的技巧，以培養美容專業人才。

	教學內容
	1、 緒論：中西彩妝史

二、化妝設計的要領

三、整體化妝造型

四、戲劇妝

五、創意化妝設計

六、彩紋化妝設計

七、舞台化妝設計

八、特殊效果化妝

	教材來源
	自編教材

	教學注意
事項
	一、內涵畢業成果造型設計

二、配合時尚流行變化課程

三、指導學生在造型時需注意臉型、個性、時間、地點、場合、角色與
    流行趨勢的配合


備註：1.每一欄位均請填寫完整。
    2.若同群多科開設同一科目，可共用一表敘寫，並以科為單位排序。
東吳高職東吳高級工業家事職業學校(美容科) 校訂科目教學綱要
	科目名稱
	中文名稱
	編梳ⅠⅡ

	
	英文名稱
	Arranges combsⅠⅡ

	科目屬性
	必／選修
	  (必修       (選修

	
	(一般科目  (專業科目   (實習、實務、實驗科目  

	科目來源
	(群科中心學校公告--課綱小組發展建議參考科目

(學校自行規劃科目  (台北市政府教育局建議參考科目　　

	適用科別
	美容科 
	
	
	
	

	學分數
	4
	
	
	
	

	開課
年級/學期
	第一學年
第一、二學期
	
	
	
	

	教學目標
	1.瞭解編、梳、吹基本知識 

2.熟練編、梳、吹基本技能

3.培養學生審美觀與創造力

	教學內容
	一、緒論

二、編髮

三、整髮  

四、吹髮

五、梳髮

	教材來源
	自編教材

	教學注意
事項
	1. 以視訊教學誘導學生共同探討編、梳髮之美

2. 培養學生審美觀進而產生學習興趣

3. 實際以假頭髮操作練習

4. 同學間相互操作並共同討論、觀摩學習




備註：1.每一欄位均請填寫完整。
    2.若同群多科開設同一科目，可共用一表敘寫，並以科為單位排序。
東吳高職東吳高級工業家事職業學校(美容科) 校訂科目教學綱要
	科目名稱
	中文名稱
	髮型梳理ⅠⅡ

	
	英文名稱
	The hairstyle combsⅠⅡ

	科目屬性
	必／選修
	  (必修       (選修

	
	(一般科目  (專業科目   (實習、實務、實驗科目  

	科目來源
	(群科中心學校公告--課綱小組發展建議參考科目

(學校自行規劃科目  (台北市政府教育局建議參考科目　　

	適用科別
	美容科 
	
	
	
	

	學分數
	4
	
	
	
	

	開課
年級/學期
	第一學年
第一、二學期
	
	
	
	

	教學目標
	一、瞭解梳髮基本知識及各種工具應用

二、瞭解梳髮應用時機與孰練操作技巧，創造各式髮型

三、培養學生審美的能力

	教學內容
	一、緒論

二、髮基製作法

三、逆梳方法

四、髮夾固定

五、髮型梳理  

六、各式髮型梳理

七、髮飾搭配 

八、假髮應用

	教材來源
	髮型梳理 龍騰

	教學注意
事項
	一、以視訊教學誘導學生共同探討梳髮之美

二、培養學生審美觀進而產生學習興趣

三、實際以假頭髮操作練習

四、同學間相互操作並共同討論




備註：1.每一欄位均請填寫完整。
    2.若同群多科開設同一科目，可共用一表敘寫，並以科為單位排序。
東吳高職東吳高級工業家事職業學校(美容科) 校訂科目教學綱要
	科目名稱
	中文名稱
	髮藝造型設計ⅠⅡ

	
	英文名稱
	Sends the skill modelling designⅠⅡ

	科目屬性
	必／選修
	  (必修       (選修

	
	(一般科目  (專業科目   (實習、實務、實驗科目  

	科目來源
	(群科中心學校公告--課綱小組發展建議參考科目

(學校自行規劃科目  (台北市政府教育局建議參考科目　　

	適用科別
	美容科 
	
	
	
	

	學分數
	8
	
	
	
	

	開課
年級/學期
	第三學年
第一​、二學期
	
	
	
	

	教學目標
	一.瞭解髮型梳理目的及方法。

二.熟悉學習長髮、短髮梳理知識技能。

三.熟悉假髮、飾品、頭紗運用技能。

四.培養髮型梳理的審美觀念。

	教學內容
	1. 紮髮造型
2. 基本逆梳
3. 扭轉設計

4. 包頭設計

5. 單髮髻設計

6. 吹風造型
7. 假髮與飾品造型
八.新娘頭紗造型

	教材來源
	自編教材

	教學注意
事項
	一、已修美髮I、II、III、IV




備註：1.每一欄位均請填寫完整。
    2.若同群多科開設同一科目，可共用一表敘寫，並以科為單位排序。
東吳高職東吳高級工業家事職業學校(美容科) 校訂科目教學綱要
	科目名稱
	中文名稱
	新娘配飾設計

	
	英文名稱
	Bridal Accessories Design

	科目屬性
	必／選修
	  (必修       (選修

	
	(一般科目  (專業科目   (實習、實務、實驗科目  

	科目來源
	(群科中心學校公告--課綱小組發展建議參考科目

(學校自行規劃科目  (台北市政府教育局建議參考科目　　

	適用科別
	美容科 
	
	
	
	

	學分數
	2
	
	
	
	

	開課
年級/學期
	第二學年
第二學期
	
	
	
	

	教學目標
	1、 瞭解配飾工藝的基本概念，飾品的種類及相關理論基礎。

2、 熟練各類飾品的製作方法及應用設計的能力。

3、 能靈活應用各類飾品搭配運用技能和審美觀創造生活藝術美。

	教學內容
	一、概論

二、珠飾設計

三、人造花的製作

4、 金屬材料頭飾製作

5、 新娘頭紗製作
六、各種材質之應用與設計

	教材來源
	自編教材

	教學注意
事項
	教學相關配合事項：
1.結合社區資源、電腦教室，供學生查詢相關資訊。

2.設置教學成果展示區，供學生分享創意。
3.啟發學生思考及創作能力。
4.培養觀察、鑑賞的能力，以收學習砥礪的績效。


備註：1.每一欄位均請填寫完整。
    2.若同群多科開設同一科目，可共用一表敘寫，並以科為單位排序。
東吳高職東吳高級工業家事職業學校(美容科) 校訂科目教學綱要
	科目名稱
	中文名稱
	美顏Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ

	
	英文名稱
	Facial BeautificationⅠⅡⅢⅣ

	科目屬性
	必／選修
	  (必修       (選修

	
	(一般科目  (專業科目   (實習、實務、實驗科目  

	科目來源
	(群科中心學校公告--課綱小組發展建議參考科目

(學校自行規劃科目  (台北市政府教育局建議參考科目　　

	適用科別
	美容科 
	美容科
	
	
	

	學分數
	4
	4
	
	
	

	開課
年級/學期
	第二學年
第一、二學期
	第三學年
第一、二學期
	
	
	

	教學目標
	1、 了解一般美顏（化妝）的專業知識。

2、 熟練臉部的美化與修飾技巧。

三、鑑賞能力之養成及認真負責的工作態度。

	教學內容
	本科目目標在培養學生了解一般美顏（化妝）的專業技巧及知識，並熟悉臉部的美化及修飾技巧，主要內容包含：

1、 緒論。二、化妝與色彩。三、化妝品的認識與選用。

3、 粉底的種類。五、眉型的美化。六、基礎化妝。

七、外出妝。八、職業婦女妝。九、貼膠紙。

十、眼影、眼線的美化。十一、睫毛及假睫毛的美化。

十二、鼻影、唇型的美化。十三。臉型與粉底、腮紅的修飾。

十四、日間宴會妝。十五、睌間宴會妝。十六、化妝史。

十七、季節與化妝。十八、服裝與化妝。

十九、配合時間的化妝技巧。二十、配合地點的化妝技巧。

二十一、配合場合的化妝技巧。二十二、不同年齡的化妝。

二十三、訂婚化妝。二十四、伴娘化妝。二十五、新郎化妝。二十六、新娘化妝。二十七、香水和補妝。

	教材來源
	自編教材

	教學注意
事項
	教學相關配合事項：
1.結合社區資源、電腦教室，供學生查詢相關資訊。

2.設置教學成果展示區，供學生分享創意。
3.啟發學生思考及創作能力。
4.培養觀察、鑑賞的能力，以收學習砥礪的績效。


備註：1.每一欄位均請填寫完整。
    2.若同群多科開設同一科目，可共用一表敘寫，並以科為單位排序。
東吳高職東吳高級工業家事職業學校(美容科) 校訂科目教學綱要
	科目名稱
	中文名稱
	美體與保健ⅠⅡ

	
	英文名稱
	US body and health careⅠⅡ

	科目屬性
	必／選修
	  (必修       (選修

	
	(一般科目  (專業科目   (實習、實務、實驗科目  

	科目來源
	(群科中心學校公告--課綱小組發展建議參考科目

(學校自行規劃科目  (台北市政府教育局建議參考科目　　

	適用科別
	美容科 
	
	
	
	

	學分數
	4
	
	
	
	

	開課
年級/學期
	第三學年
第一、二學期
	
	
	
	

	教學目標
	1、 瞭解人體按摩的功能。

2、 熟悉指壓基本技巧。

3、 充實職業知能、培養敬業樂群、勤勞服務等工作態度。

四、培養美體專業人員。     



	教學內容
	1、 全身美容東方西方之差異。

2、 介紹舒適環境、材料按摩油選擇

3、 練習手部運動靈活度：

    1撫摩法2柔捏法3按壓法4拍打法5掌壓法
四、全身按摩指壓實際操作（頭部、面部、胸部、腹部、上肢、下肢）


	教材來源
	自編教材

	教學注意
事項
	教學相關配合事項：
1.結合社區資源、電腦教室，供學生查詢相關資訊。

2.設置教學成果展示區，供學生分享創意。
3.啟發學生思考及創作能力。
4.培養觀察、鑑賞的能力，以收學習砥礪的績效。


備註：1.每一欄位均請填寫完整。
    2.若同群多科開設同一科目，可共用一表敘寫，並以科為單位排序。











































































































































































