	東吳高職教學計劃表

	東吳高職
	102
	學年度第
	一
	學期            填表人(任課教師)：
	蔡宛彤

	科 目
	中餐烹調烹飪實習I
	班級
	餐飲一甲、餐飲一丙、

餐飲一己
	同科教師
	許榮麟 黃祝眉 黃聖潔 錢維寧

	每週時數
	4

	教材
	中餐烹調丙級  文野



	教

學

目

標
	1.了解中餐烹調的知識及規範

2.熟練中餐烹調之基本技能

3.培養正確的技術及職業道德

	教

學

大

綱

	1.中餐烹調之基本概念

2.菜餚烹調前準備工作

3.刀工切割技巧、菜餚烹調及調味

	教學方法

1. 評量方法
	2. 講述式利用圖表、照片為輔助教材，幫助研讀之印象使用學習後進行團體討論或自我評量，增進學習效果。

3. 以實際操作輔導，了解烹飪技巧之流程

	學生準備事項
	1. 學生養成自我預習之習慣

2. 上課踴躍參與並發表意見

3. 學生須認識各類廚房工具

	附註
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